Co mlodziez wie o ratowaniu zycia?
Na nauke pierwszej pomocy przedmedycznej
nigdy nie jest ani za wczesnie, ani za p6zno.
Dlatego Firmus Group, znany mielenski dewe-

loper, po raz trzeci zaprosil przedszkolakow
i uczniow do przyswojenia wiedzy i umiejetno-

sci w tym zakresie.

Celem programu ,,Akade-
mia pierwszej pomocy” jest
wypracowanie wlasciwych od-
ruchéw w sytuacji zagrozenia
oraz sposobow udzielania po-
mocy osobie poszkodowane;.
Szkolenia sg adresowane glow-
nie do szkét podstawowych,
liceow oraz dzieci z najstar-
szych grup przedszkolnych.
W styczniu przedstawiciele
Firmus Group spotkali si¢ z k1.
IT e w I LO. Nastolatki zwy-
kle znaja podstawowe zasady
udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej, ale ich prze-
¢wiczenie w gronie rowiesni-
kéw jest trudne.

— To dobrze, bo w Zyciu,
gdy zajdzie taka koniecznosc,
tez nie bedzie tatwo — zauwa-
za Marcin Plonder, ratownik
medyczny, prowadzacy zaje-
cia. — Nastolatki, ktore wkrotce
osiggng petnoletnos¢, informu-
je o tym, ze kazdy dorosty ma
prawny obowigzek udzielenia
pomocy osobie, ktorej zycie
lub zdrowie sg zagrozone. Za
nieudzielenie tej pomocy grozi
kara pozbawienia wolnosci do
trzech lat.

— To juz trzecia edycja na-
szej akcji, najwigksza do tej
pory, bo chcemy przeszkoli¢
tysiac dwiescie osob, z Kosza-
lina, Mscic i Mielna — infor-
muje Daria Butowska z Firmus
Group. — Szkolimy grupy li-
czace do trzydziestu osob, aby
kazda z ich mogla pocwiczy¢

wykonywanie  niezbednych
czynnosci. Wazne jest utrwa-
lanie tej wiedzy, aby w razie
potrzeby szybko zareagowac.
Uczestnicy szkolenn dostaja
upominki: odblaski i krotkie
instrukcje dotyczace udziela-
nia pierwszej pomocy. Kazda
odwiedzana przez nas placow-
ka otrzymuje bardzo dobrze
wyposazong apteczke.

Nina Maksimezyk, uczen-
nica kl. Il e, potwierdza, ze
powtarzanie znanych juz wia-
domosci i umiejgtnosci jest
potrzebne: — Chodzi o to, aby
w ra‘,zie koniecznosci niczego
nie zapomnie¢ — zaznacza.
— Walczymy przeciez o czy-
jes- zycie, ktore jest najwigk-
sza warto$cig. Warto poprosi¢
o pomoc druga osobe, ktéra
jest w poblizu. Cwiczenie
udzielania pierwszej pomo-

cy jest stresujace zwlaszcza
w obecnosci ludzi, ktorzy
nas znaja, ale to jest dobre, bo
uczy nas reakcji w takich sytu-
acjach. Mam nadziejg, ze nigdy
nie bed¢ musiata uzyc tej wie-
dzy 1 umiejetnosci w praktyce.
Nie zyczg nikomu, aby znalazt
si¢ w stanie, ktory bedzie tego
wymagat.

Ambasadorem Akademii
pierwszej pomocy jest funda-
cja ,,Zdazy¢ z miloscia”. Jej
prezes, Malgorzata Kawenska-
Slezak, zachecata miodziez do
pracy wolontariackiej na rzecz
podopiecznych  organizaciji.
— Prowadzimy dwa mieszka-
nia chronione dla samotnych

mam i ich dzieci — przypomi-
na. — WyremontowaliSmy tez
poddasze kamienicy, w ktorej
te lokale si¢ mieszcza, aby po-
wstata tam $wietlica dla miesz-
kajgcych tam rodzin. Wolon-
tariusze sg potrzebni, choc¢by
do opieki nad dzie¢mi albo do
zaproszenia na obiad samotnej,
starszej osoby. Starajmy si¢
zdazy¢ z miloscia. Wokoét nas
nie brakuje oséb, ktore jej po-
trzebuja. (ejm)
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