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Nowe apartamenty Rosnie rynek Dune Restaurant Cafe Lounge
w nadmorskim nieruchomosci proponuje rozgrzewajace
parku 4 luksusowych 5 Zimowe menu 7

Po zdrowie nad Battyk?
Najlepie] po sezonie!

Najlepsze efekty przynosi pobyt dwu-trzytygodniowy, ale nawet kilka dni spedzonych nad morzem przez kogos kto
mieszka na co dzien w dotknietym smogiem regionie daje zauwazalne korzysci. Jak przekonuje dr Leszek Kosinski,
dosSwiadczony lekarz, najwiecej zyskuja ci, ktérzy odwiedzajg wybrzeze po sezonie letnim.

* Czytaj dalej na stronie 2
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Firmus News: - Zmiana
klimatu leczy?

Dr Leszek Kosinski: -
Wptywa  korzystnie na
zdrowie. Zauwazono to
dawno temu. Szczegolnie
duze zainteresowanie le-
czeniem klimatycznym po-
jawito sie w XIX wieku, na
co mamy mnéstwo dowo-
déw w literaturze pieknej.
Panstwo jezdzili ,do wod”.
Byto w tym duzo mody, ale
w wielu przypadkach zmia-
na klimatu ratowata komus
zycie.

- Jak to dziata?

- Nie umiemy tych faktéw
do konca naukowo wyja-
$ni¢, lecz zmiana klimatu
potrafi pozytywnie wpty-
wac na odpornos¢. Choru-
jace dziecko na przyktad
powinno zmieni¢ na kilka
tygodni miejsce zamiesz-
kania i wyjecha¢ nad morze
lub w gory. Zaleca sie, aby
okres nie byt krotszy niz 2
tygodnie, gdyz tyle mniej
wiecej trwa adaptacja do
nowych warunkoéw. Wta-
Sciwe leczenie klimatycz-
ne rozpoczyna sie po tym
okresie. Oczywiscie przej-
sciowa zmiana warunkow
klimatycznych pozytywnie
wptywa réwniez na doro-
stych.

- Czy to znaczy, ze wyjazd
na pare dni nic nie zmie-
nia?

- Alez skad. Zmienia, ale
w mniejszym stopniu i na
krocej. Mozna zbawienne

dziatanie klimatu poréw-
nac do sytuacji sportowca.
Kiedy przygotowuje sie
on do waznych zawodéw,
wiecej trenuje, dostarcza-
jac swojemu organizmowi
stymulacji do wiekszego
wysitku. Podobnie zmiana
klimatu, czyli inna wilgot-
nos¢ powietrza, cisnienie,
rodzaj opadéw, a przede
wszystkim  temperatura
oraz wieksza dawka ruchu
niz zwykle zdaja sie do-
starcza¢ uktadowi odpor-
nosciowemu  cztowieka
mobilizujagcych bodzcédw,
ktére mimo iz krotkotrwa-
te, moga pomoc na dtuzej.
Kto$, kto przyjezdza na
przyktad z objetego smo-
giem Krakowa tylko na
tydzien, w petni tego zja-
wiska nie doswiadczy, ale
zazna przynajmniej wen-
tylacji ptuc.

- Czyli warto chocby na
pare dni wyrwac sie ze
smogowego srodowiska?

- Mieszkamy w regionie,
w ktérym nie ma praktycz-
nie ucigzliwego przemystu.
Cieszymy sie najczystszym
w Polsce powietrzem. Na
co dzien, mieszkajac tutaj,
nie myslimy o tym btogo-
stawienstwie. Ale od znajo-
mych mozemy ustyszec re-
lacje, ze nawet krétki pobyt
nad morzem pozwolit im
~0detchna¢ petng piersig”.
To jest ta wentylacja.

- Czy pora roku ma znacze-
nie?

- Jedli intencja wyjazdu
jest poprawa zdrowia, zde-
cydowanie  rekomenduje
czas powakacyjny. Chodzi
o to, ze nad morzem jest
spokojniej, nie ma ttumow,
spacerujac po plazy cze-
sto jesteSmy sami. W okre-
sie jesiennym dodatkowo
zwieksza sie w powietrzu
zawartos$¢ jodu, bo silne
wiatry powoduj3 powsta-
nie zjawiska nazywanego
aerozolem morskim.
-P6zngjesieniai zima
Battyk przycigga zwolen-
nikow kapieli w zimnej

wodzie. Pan sam morsuje
od ponad 12 lat.

- W tej chwili mam krotka
przerwe zwigzang z pew-
nymi ktopotami zdrowot-
nym, ale na pewno jeszcze
przed tegorocznym Mie-
dzynarodowym Zlotem
Morséw w Mielnie wrbce
do praktykowania zimnych
kapieli, zeby w kulminacyj-
nym momencie zlotu wyka-
pac sie wspo6lnie z innymi.
Pewnie znowu bedzie nas
z piec tysiecy 0séb.

- Jakie odczucia daje taka
kapiel?

- Moge powiedziec¢ o tym
na swoim przyktadzie. Jesli
wykapie sie w potudnie, do
wieczora mam taki ,power”
jakbym byt na jakim$ do-
palaczu. Cztowiek jest bar-
dziej aktywny, wydaje sie,
ze jest sprawniejszy i szyb-
ciej sie porusza. Nie bez
znaczenia jest fakt, ze mor-
suje sie w grupie, a wiec
dochodza pozytywne emo-
cje wspolnego dziatania,
rytuaty, silne pozytywne
emocje.

- Sg jakies naukowe
dowody na pozytywny

wptyw zimnych kapieli
na organizm cztowieka?

- Nie znam wielu, ale
moge tutaj wspomniec
o znanych mi badaniach
na Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie,
w ktérych udowodniono
pozytywny wptyw na ery-
trocyty. Erytrocyty, czyli
czerwone krwinki, to ele-
menty morfotyczne, kté-
rym krew zawdziecza swoj
charakterystyczny, czer-
wony kolor. Ich funkcja
jesttransportowanie tlenu
w uktadzie krwionosnym.
Badania wykazaty pozy-
tywny wptyw regularnych
zimnych kapieli —moéwiac
obrazowo — na elastycz-
nos¢ czerwonych krwinek.
Dzieki temu wptywowi
moga one dotrze¢ do na-
wet bardzo waskich na-
czyn krwionos$nych i za-
pewnic¢ lepsze natlenienie

tkanek. Elastycznos¢
mierzy  sie osmotyczng
opornoscig krwinki. | ta

opornosc sie znacznie po-
prawiata u badanych mor-
SOw.

- Kgpiele regularne to
jakie?

- Minimum raz w tygodniu.
To, ze ktos raz pojedzie i za-
nurzy sie w chtodnej wo-
dzie, w sensie zdrowotnym
nic mu nie da. Tu chodzi o re-
gularnos¢. Ona powoduje,
jak wspomniatem, poprawe
krazenia, dobrze wptywa na
zmiany zwyrodnieniowe sta-
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wow. Zauwazmy, ze srednia
wieku morséw jest powyzej
40. roku zycia. Nie bez przy-
czyny. Ludzie zauwazajg po
prostu dobre skutki tej zaba-
wy.

- Czy to jest hobby dla
kazdego? Czy istniej3
jakies przeciwwskazania
zdrowotne?

- To hobby dla kazdego
zdrowego cztowieka, dla
ktérego nie ma jakichs istot-
nych przeciwskazan takich
jak choroby nowotworowe,
gruzlica, wyniszczenia orga-
nizmu, choroby ktére zabu-
rzaja metabolizm. Choroby
zwyrodnieniowe  stawdw,
problemy z cisnieniem i cu-
krzyca nie s3 wykluczeniem.
- Wielu ludzi morsowanie
pociaga, a jednak nie
umiejg pokonac obawy.

- Bariera ma charakter
mentalny. To ogranicze-
nie nosimy w gtowie. Jesli
chcemy zaczac morsowac,
warto stopniowac to do-
Swiadczenie. Najpierw na

przyktad wydtuzac¢ okres
kapieli i kapac sie jeszcze
we wrzesniu. Potem war-
to praktykowac¢ brodzenie
w lodowatej wodzie, naj-
pierw minute, potem dwie
i wiecej. Najpierw zanu-
rza¢ stopy, pozniej wejsc
po kolana.

- Dobrze. Wstep mamy za
sobg. Jestesmy gotowi do
pierwszego petnego za-
nurzenia. Jak to zrobic?

- Na pewno nic na site.
Lepiej nie kapac sie w po-
jedynke. W razie jakiejs
niepokojacej reakcji orga-
nizmu, ma nam kto poméc.
Poza tym towarzystwo
jest mobilizujgce. Przed
wejsciem do wody trzeba
sie rozgrza¢, przez kilka
minut pobiegac, robi¢ wy-
machy ramion, przysiady.
Jednak rozgrzewka nie po-
winna doprowadzi¢ do po-
jawienia sie potu. Potem
wchodzac do wody, nie ro-
bimy tego raptownie, ale
stopniowo az do petnego

zamoczenia ciata.
- Jak dtugo na poczatku
mozna zosta¢ w wodzie?
- Tutaj nie ma prostej za-
sady, ale nie za dtugo. Na
poczatek wystarczy pot
minuty, minuta. Trzeba ob-
serwowacl swdj organizm.
Nic na site. Lepiej po chwi-
li wejs¢ do wody jeszcze
raz. Z czasem akceptujemy
coraz dtuzsze zamoczenie.
Najbardziej doswiadczeni,
morsujacy regularnie, po-
trafig wytrzymacé w zimnej
wodzie kilka minut. Nalezy
jednak pamieta¢, ze w wo-
dzie sie ruszamy! Caty czas.
Chodzi o pobudzanie kra-
zenia krwi.
- A co z matymi dzieémi?
- Kiedys na zlotach prak-
tykowane byty konkursy na
najstarszego i najmtodsze-
go morsa, albo kto dtuzej
wysiedzi w wodzie. Bytem
jednym  z przeciwnikéw
tych konkurséw. Nie nale-
zy dzieci przymuszag, jesli
nie chca wejs¢ do wody,

ana pewno nie moczyc
maluszkéw. To moze przy-
nies¢ efekt odwrotny do
zamierzonego albo wywo-
tac trwaty uraz psychiczny.
Morsowanie powinno by¢
wynikiem Swiadomej de-
cyzji cztowieka zdolnego
0 sobie decydowac.
- Po co morsom czapki,
rekawiczkii ,skarpety”?
- Rekawiczki i buty sa
zrobione Z neoprenu,
czyli kauczuku syntetycz-
nego, doskonale izoluja-
cego termicznie. Czapke
zaktada kazdy jaka chce...
Przez gtowe, dtonie i sto-
py tracimy najwiecej cie-
pta. Jesli wiec chcemy
w wodzie troche pobyc,
warto te niedrogie akce-
soria stosowac. Buty maja
jeszcze takie znaczenie,
ze gotymi zziebnietymi
stopami mozemy nie wy-
czuwac ostrych kamykéow
albo zmarznietego ostre-
go piasku i mozemy poka-
leczy¢ stopy. Z kolei reka-

wice pozwalaja zachowacd
ciepte dtonie, co przyda-
je sie szczegblnie przy
ubieraniu, bo zgrabiatymi
palcami trudno zapina sie
guziki. A ubra¢ powinni-
$my sie szybko po wyjsciu
z wody.

- Pan nie tylko morsuje

w mielenskim Klubie
~Eskimos”, ale rowniez
od lat zabezpiecza do-
roczne zloty od strony
medycznej.

- Takie zabezpieczenie
jest konieczne, bo przy
kilkutysiecznej grupie ka-
piacych sie zawsze moze
zdarzy¢ sie co$ nieoczeki-
wanego. Bezpieczenistwo
jest najwazniejsze, dlate-
go w momencie zbiorowej
kapieli od strony morza
czuwa zywy ptot ptetwo-
nurkow w skafandrach
termicznych, ktérych zada-
niem jest ostrzeganie tych,
ktérzy wychodzg zbyt dale-
ko od plazy. Zreszta w pew-
nym momencie ogtaszamy

zakonczenie kapieli. Kto
zostaje dtuzej, robi to juz
wytacznie na wtasng odpo-
wiedzialnos¢.

- Mielenski zlot morséw
to swoisty szczyt ,se-
zonu zimowego”. Ale
réwniez w innych okre-
sach niewakacyjnych

w Mielnie ludzi jest coraz
wiecej.

- Ja obserwuje rozcia-
ganie sie sezonu i to jest
bardzo dobry objaw. Dla
niektérych ludzi, zwtasz-
cza w pewnym wieku,
nie najlepszym pomy-
stem jest przychodzenie
na plaze, kiedy jest upat.
Najlepszym czasem na
dodajacy zdrowia wy-
poczynek jest poczatek
jesieni lub wiosna. Ale
zima réwniez ma swoje
uroki, wiec nic dziwnego,
ze Mielno jest licznie od-
wiedzane przez caty rok,
co wiecej czes¢ osob de-
cyduje sie zamieszkac tu
na state.

[o,

Miedzynarodowy
Zlot Morsow w Mielnie

Miedzynarodowy Zlot Morséw w Mielnie to najwieksze takie wydarzenie w Polsce i Europie oraz jedno

z najwiekszych na swiecie, odbywajace sie corocznie, zawsze w drugi weekend lutego. W tym czasie do Mielna
zjezdzaja sie tysigce morséw z catej Polski i nie tylko. Wspolnie kapig sie w Battyku, tanczg, bawig sie 1 integruja
z innymi zimnolubnymi. | robig ogromny, pozytywny hatas w srodku zimy.

azdego roku liczba uczestnikéw zlotu jest rekordowa, nieustannie wydtuza sie rowniez lista atrakcji towarzyszacych. Zlot to nie tylko cztery dni mroznych kapieli, zakoriczone

niedzielng parada ulicami Mielna oraz wielka finatowa kapiela. Do dyspozycji uczestnikdw jest miedzy innymi Specjalna Morsowa Strefa Chillout, w ktérej morsy przed, w trakcie

i po kapieli w Battyku moga rozgrzewac sie w baliach, saunachi basenach. Podczas zadnej innej morsowej imprezy nie mozna znalez¢ takich atrakcji w bezposrednim sasiedztwie
lazy i morza. Nie dziwi wiec fakt, ze cate wydarzenie jest bardzo medialne i $cigga do Mielna dziennikarzy z najwiekszych stacji telewizyjnych i radiowych w Polsce.
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Nowe apartamenty
w nadmorskim parku

Rezydencja Park Mielno swojg urode zawdziecza przede wszystkim lokalizacji i konsekwentnie utrzymanemu
stylowi architektonicznemu. Powstata w sosnowym parku nadmorskim, ulokowanym miedzy morzem a jeziorem
Jamno. Tworzace kompleks tacznie 9 budynkow idealnie komponuje sie z otaczajaca zielenig. To wtasnie stare sosny
swiadomie zachowane i otoczone przez inwestora opieka najsilniej wptywajg na klimat tego miejsca.

ompleks powsta-

wat etapami w cia-

gu ostatnich lat.

Budynki cho¢
projektowane byty przez
ré6zne pracownie architek-
toniczne i wykonywane
przez ro6zne firmy, zacho-
wuja  spéjny charakter.
Nawigzuje on do niegdy-
siejszego  budownictwa
pomorskiego i klimatu
dawnego nadbattyckiego
letniska. Stad drewniane
elementy  w elewacjach
przypominajgce mur pru-
ski, pastelowe kolory scian

zewnetrznych, lekko spa-
dziste dachy.
W catym komplek-

sie zlokalizowanych jest

tacznie blisko 200 apar-
tamentow. Maja one zroz-
nicowang powierzchnie,
cho¢ dominuje bardzo
praktyczne rozwigzanie
z jedna sypialnig, kuchnig
i tazienka.

Najmniejszy apartament
to studio o powierzchni
28 m kw. To optymalna po-
wierzchnia dla singla lub
pary spedzajacej nad Bat-
tykiem letnie wakacje czy
tez korzystajacej z week-
endowego  wypoczynku
nad morzem.

Z kolei najwiekszy apar-
tament o powierzchni 130
m kw. z dwoma balkonami
o powierzchni 8i 10 m kw.
do dyspozycji to komfor-

towe mieszkanie, w kto-
rym spedza¢ mozna nie
tylko wakacje, ale ireszte
roku. Apartament powstat
z potaczenia dwdch zapla-
nowanych wczesniej jako
odrebne lokali. Urzadzony
wedtug koncepcji wtasci-
ciela i przez niego zaaran-
zowany.

Diana Butowska, odpo-
wiedzialna z ramienia in-
westora m.in. za sprzedaz
apartamentéw, komentuje:
- Jedni nabywcy aparta-
mentéw w Rezydencji Park

REZYDENCJA PARK

Mielno kupuja je z mysla
o wtasnych  potrzebach,
chcac mie¢ swéj drugi dom
nad morzem, inni traktujq
je jako bezpieczng inwe-
stycje, ktéra przynosi im
zyski z wynajmu i jest jed-
noczesnie swoista lokata
na przyszta emeryture.
Klienci wybieraja aparta-
menty w Rezydencji Park
takze z uwagi na wysoka
jakos¢ wykonczenia oraz
przystepna cene, w ktorej
miesci sie wykonczenie
w standardzie pod klucz.

Umow sie
na spotkanie

w apartamencie
pokazowym

Zarbwno  wtasciciele
jak i goscie wynajmuja-
cy moga liczy¢ na mozli-
wos¢ bezproblemowego
zaparkowania samocho-
du na terenie komplek-
su, ktory oferuje 197
miejsc postojowych na-
ziemnych oraz w halach
garazowych.

Rezydencja Park Mielno
cieszy sie opinig miejsca
spokojnego i bezpiecz-
nego, przez co staje sie
szczegblnie  atrakcyjna
dla rodzin z dzie¢mi. Naj-

tel. 94 342 22 22
www.rezydencjapark.pl

mtodsi majg do dyspozy-
cji dwa place zabaw, a do-
rosli tereny rekreacyjne.
Z pobytu  w Rezydencji
zadowolone s3 roéwniez
osoby poszukujace kom-
fortowych warunkéw do
pracy wymagajacej sku-

pienia.
taczny koszt wybu-
dowania Rezydencji

Park Mielno zamknat sie
w kwocie 25 mln ztotych.
Absolutna wiekszos¢
apartamentéw ma od
dawna swoich wtascicie-
li. Osoby zainteresowane
zakupem moga umoéwic
sie na indywidualng pre-
zentacje apartamentu po-
kazowego.
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Rosnie rynek
nieruchomosci luksusowych

Po raz dziesigty firma konsultingowa KPMG opublikowata raport zatytutowany ,Rynek dobr luksusowych

w Polsce. Luksus przez pokolenia”. Opiera sie on na danych finansowych z roku 2018 i badaniach ankietowych
przeprowadzonych w grupie najzamozniejszych Polakéw w pazdzierniku 2019 roku. Podstawowe wnioski: w Polsce
systematycznie rosnie liczba 0sob korzystajgcych z dobr luksusowych (w tym inwestujgcych w nieruchomosci

o takim charakterze), a najchetniej po luksus siegaja najmtodsi dorosli Polacy.

aport KPMG odnosi

sie do 1,4 mln Pola-

kéw ztrzech grup:

sob dobrze zara-
biajgcych/zamoznych (mie-
sieczny dochéd powyzej 7,1
tys. zt brutto), os6b bogatych
(miesieczny dochdd powy-
7ej 20 tys. zt brutto) i osdb
bardzo bogatych (miesiecz-
ny dochod powyzej 50 tys.
zt brutto).

Wraz z zamoznoscig pol-
skiego spoteczenstwa rosnie
rowniez rynek doébr luksu-
sowych. W ubiegtym roku
osiggnat on wartos¢ ponad
25 mld zt. Jego najwiekszym
segmentem nadal pozostaja
samochody klasy premium
i luksusowe, ale  wysoki
wzrost obserwowany jest
rowniez w kategorii ustug
hotelarskich i SPA oraz nie-
ruchomosci.

Rosngca zamozno$¢ na-
pedza rynek nieruchomosci
premium i luksusowych.
Z jednej strony bogaci Po-
lacy szukajg mozliwosci lo-
kowania kapitatu, z drugiej
- apartamenty i rezydencje
stanowig wyraz osiggniete-
go wysokiego statusu spo-
tecznego i materialnego.

O zaliczeniu nierucho-
mosci do klasy premium
decyduje zazwyczaj cena
za metr kwadratowy po-
wierzchni. Przecietnie ta-
kie apartamenty w Polsce,
nawet w Warszawie, wcigz
kosztuja mniej niz na zacho-
dzie Europy albo w Stanach
Zjednoczonych. Jednak
warszawskie ceny szybko
doganiaja ceny w miastach
starej” Unii. Srednia cena
za 1 m? luksusowych apar-
tamentéw Madrycie wy-
nosi 7 000 euro, w Berlinie
- 9 100 euro, w Paryzu -
15 100 euro, a w Londynie
—17 700 euro. W Warszawie
Srednia cena lokali premium
w pierwszej potowie 2019
roku wyniosta w przelicze-
niu ok. 6 534 euro (najdroz-
sza transakcja: ok. 10 440
euro/ m2).

Jednak w opinii Polakéw
nie tylko cena decyduje
o tym, ze dany apartament
badZz rezydencja osiaga
wyzszy status. W badaniu
KPMG na temat postrze-
gania luksusu ankietowani
wskazali, ze najistotniej-
sz3 cecha nieruchomosci
luksusowej jest lokalizacja
w prestizowej dzielnicy lub

miejscowosci (69% wska-
zan). Inne cechy luksusu
wskazywane przez respon-
dentéw to drogie wypo-
sazenie (60%), ochrona
(57%), wykonczenie przez
architektow wnetrz (57%)
i duzy metraz (56%). Mtod-
si ankietowani (w wieku
18-35 lat) czesciej niz starsi
wskazywali dogodna loka-
lizacje jako istotna ceche.
Z kolei osoby w wieku po-
wyzej 35 lat zwracaty wiek-
sz3 uwage na obecnosc
wydzielonych reprezenta-
cyjnych pomieszczen, jak
eleganckie restauracje czy
butiki.

Sposrod inwestycji
mielenskich wszystkie te
kryteria spetnia spekta-
kularny kompleks Dune
Resort. To nie tylko 330
apartamentéw o bardzo
wysokim standardzie, ale
rowniez zaplecze well-
ness i gastronomiczne,
catodobowa recepcja
i ochrona, wyjatkowa lo-
kalizacja przy samej nad-
morskiej promenadzie
spacerowej. Wszystko ulo-
kowane w trzech znako-
micie zaprojektowanych
i wykonanych budynkach,
idealnie  wkomponowa-
nych w naturalne otocze-

B NIERUCHOMOSC

LUKSUSOWE
- STALY WZROST

Juz niemal péttora
miliona Polakéw zalicza
sie do grupy os6b
zamoznych.

Rynek dobr luksusowych
w Polsce osiggnat

w 2019 r. wartosc¢ 25,2
mld zt.

Liczba bogatych
Polakéw w 2018 .
przekroczyta 234
tysigce, z czego bardzo
bogatych byto niemal
67 tysiecy. Najwiecej
0s6b z pierwszej grupy
mieszkato w woj.
mazowieckim, $laskim
i wielkopolskim,
natomiast z drugiej
—w mazowieckim,
matopolskim

i wielkopolskim.

Jednym z najszybciej
rozwijajacych sie typow
débr luksusowych

s ustugi hotelarskie

i SPA. Rowniez rynek
nieruchomosci
luksusowych roénie
szybciej niz caty rynek
débr klasy lux.

Najmtodsi konsumenci
dobra luksusowe kupuja
czesciej niz osoby

w wieku 51+,

Polacy luksus postrzegaja
przede wszystkim przez
pryzmat prestizu marki;
zwracaja takze uwage na
jakosc¢ i wyglad produktu.

-

nie wydm i nadbattyckiej
roslinnosci. Trudno zna-
lez¢ druga tak doskonale
ulokowana inwestycje nad
Battykiem, nie tylko pol-
skim.

Jak  wynika  zraportu
IKPMG, co potwierdzajg inne
zrodta danych, rynek nieru-
chomosci luksusowych roz-
wijat sie w ciggu ostatnich
lat dynamicznie i rozwija sie
nadal, a jego wartos¢ zbliza
sie w Polsce do 4 mld zt.

Cezary Kulesza, kierownik
ds. sprzedazy i marketingu
Firmus Group, podkresla, ze
nieruchomosci  z segmentu
premium zawsze byty i beda
Swietng inwestycja oraz
znakomita lokata kapitatu
z kilku wzgledow. Kluczowa
w tym przypadku jest loka-
lizacja, ktéra gwarantuje iz
nieruchomo$¢ bedzie od-
porna na sytuacje na rynku
i wahania—a co za tym idzie
bedzie osiggac staty wzrost
wartosci.

Apartamenty klasy pre-
mium przy dobrym zarzs-
dzaniu gwarantujg dodatko-
wo stabilny dochéd z najmu.
Aktualny poziom oprocen-
towania lokat jest nizszy niz
poziom inflacji. Nawet naj-
korzystniej oprocentowana
lokata nie gwarantuje zwro-

tu z kapitatu na poziomie
rownym dochodowi z wy-
najmu. Warto pamieta¢, ze
w przypadku apartamentow
premium  zlokalizowanych
w kurortach  wakacyjnych
wtasciciele majg mozliwosci
korzystania z apartamentow
wedtug wtasnych potrzeb.

Andrzej Marczak, partner
w firmie KPMG, ocenia cat-
kowitg wartos¢ rynku débr
luksusowych w 2019 r. na
ponad 25,2 mld zt, co ozna-
czac wzrost o 5,4 procenta,
liczac rok do roku. Zwraca
rowniez uwage na fakt, ze
spodziewane  spowolnie-
nie gospodarcze moze miec
wptyw na przejsciowe nie-
wielkie zwolnienie tempa
wzrostu  popytu, jednak
dzieki rosnacej zamozno-
$ci izmianom stylu zycia
Polakéw rynek débr luksu-
sowych bedzie rosnac nie-
przerwanie, by w 2024 roku
osiggnac wartos¢ powyzej
38 mld zt, co stanowitoby
wzrost o 51 proc. wzgledem
2019 roku.

Co zrozumiate, kluczo-
we znaczenie dla rynku
débr luksusowych maja li-
czebnos$¢ i dochody o0séb
bogatych oraz bardzo bo-
gatych. Wedtug raportu
Global Wealth Databook

2019 opracowanego przez
bank Credit Suisse, w Pol-
sce mieszka juz prawie 116
tysiecy 0séb nalezacych do
kategorii HNWI (ang. high
net worth individuals), czyli
0s6b ktorych majatek netto
wynosi co najmniej 1 mln
dolaréw. W rankingu Pol-
ska wyprzedzita juz Finlan-
die i Grecje, wciaz jednak
pozostaje daleko w tyle za
wieloma krajami zachod-
niej Europy. Niezmiennie
przoduje tu Wielka Bryta-
nia, gdzie mieszka blisko
2,5 mln HNWI, oraz Niemcy
i Francja z liczbg ponad 2
mln oséb, ktérych majatek
netto przekracza 1 mln do-
laréw.

Badanie pokazato, jak
zréznicowane jest podej-
scie Polakéw do luksuso-
wych doébr i ustug. Blisko
1/3 os6b bogatych o do-
chodach miesiecznych
przekraczajacych 20 tys.
zt brutto stwierdzito, ze
przeznacza na zakupy débr
luksusowych ponad 30
procent swoich rocznych
dochodéw netto. Oso-
by mtode czesciej z kolei
wskazywaty, ze w najbliz-
szym czasie zamierzaja
zwiekszy¢ swoje wydatki
na tego rodzaju dobra.
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Warsztaty Fotografii
Smartfonowe]

.Najlepszy aparat fotograficzny, to ten ktdéry masz akurat przy sobie.” W mysl tego przestania Firmus zorganizowat
otwarte szkolenie dla fotoamatorow, ktére poprowadzit Mariusz Stachowiak, ekspert w tej dziedzinie.

ariusz  Stachowiak
jest fotografikiem,
podr6znikiem, po-
pularyzatorem no-
woczesnej fotografii. O jego
mistrzostwie w fotografowa-
niu $wiadczy fakt, ze presti-
zowe pismo ,National Geo-
grafic” zaprosito go do grona
juroréw w Wielkim Konkursie
Fotograficznym 2018.
Warsztaty, ktére popro-
wadzit w Mielnie, odbyty sie
7 grudnia ubiegtego roku. -

Kazdy z nas jest fotografem,
codziennie noszac przy sobie
smartfon, ktérym w prosty
sposéb iszybko uwiecznia
sie to, co zachwyca lub wzbu-
dza inne emocje. Nie kazdy
jednak wykorzystuje wszyst-
lie mozliwosci, jakie drzemig
w jego urzadzeniu — podkre-
$la Mariusz Stachowiak.
Uczestnicy  warsztatow
zapisywali sie na nie za
posrednictwem serwisu
spotecznosciowego  Face-

book. Po czesci teoretycz-
nej przeprowadzonej przez
Mariusza Stachowiaka
w sali konferencyjnej Dune
Resort, przyszedt czas na
czes¢ praktyczng. Wszyscy
wyruszyli wtedy na teren
najnowszej ukonczonej in-
westycji Firmus Group, czy-
li Rezydencje Park Mielno
przy ulicy Orta Biatego 1.
Zadaniem kazdego
uczestnika byto wykonanie
jak najlepszego zdjecia sa-

mej inwestycji lub terenu
wokét Rezydendji.

Zwyciezcg konkursu zo-
stat Dawid Stanny z Gdan-
ska, ktory w nagrode otrzy-
mat voucher na dwudniowy
pobyt w Dune Resort ufun-
dowany przez jednego ze
wspotorganizatorow — firme
Dune Beach Resort. Wyr6z-
nienie (voucher do Dune
Restaurants) otrzymata za
swa prace Karolina Margol
z Koszalina.
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Dune Restaurant Cafe Lounge
proponuje rozgrzewajace
Zimowe menu

Choc za oknem pogoda wiosenna, kalendarz i zimowa karta dan Dune Restaurant Cafe Lounge mowig co innego.
Krolujg w niej potrawy rozgrzewajace i energetyczne, jak zawsze oparte na swiezych produktach, pochodzacych
w wiekszosci od lokalnych dostawcow.

ak podkresla szef kuch-

ni w Dune Resort Mar-

cin Pomorski, restau-

racja pilnie obserwuje
opinie goscii starasie doich
oczekiwarn  dostosowywac
proponowane dla poszcze-
goélnych pér roku menu: - To
juz nasza tradycja, ze wraz
z nadejéciem kolejnej pory
roku modyfikujemy karte
dan. W biezacej wykorzy-
stujemy duzo warzyw, kté-
re dostepne s3 o tej porze
roku. Tak wiec mamy wiecej
dodatkéw skrobiowych, po-
traw z czerwonego miesa
i ciezszych soséw. Odpo-
czywamy na pewien czas
od satat, serwujac wiecej
dan sycacych, bardziej ener-
getycznych, pasujgcych do
chtodnej pogody.

Goscie odwiedzajacy
w tym okresie Dune Re-
staurant Cafe Lounge moga
liczy¢ na ciepte startery
- jak np. smazony $Sledz
z prazong cebula i kwa-
$na Smietang, dania gtow-
ne z czerwonymi migsami
(policzek wotowy, comber
jagniecy lub kaczke), sosy
grzybowe, sosy miesne
typu fond. Jako dodatki ser-
wowane sg obecnie gtow-
nie ziemniaki, kalafior, mar-
chew, burak, kasza. Zupy

(kremy) przygotowywane
s3 w wiekszosci z warzyw
korzennych (pietruszka, bu-
rak, cebula, marchew).
Nawet desery s3 ciepte.
Kréluje wsréd nich dosko-
nata szarlotka. Duzym wzie-
ciem cieszy sie rowniez cze-
koladowe brownie.

Oczywiscie w karcie Dune
Restaurant Cafe Lounge
wcigz s3 obecne ,klasyki”,
jak burger, spaghetti Aglio
e olio, zupa rybna. Pojawi-
ta sie poza tym niezwykle
smaczna zimowa satatka
z pieczonym burakiem i se-
rem ricotta.

Dla gosci, ktérzy do-
brze znaja kulinarne pro-
pozycje Dune, atrakcja
moga by¢ zestawy ,Szef
kuchni poleca”, na ktore
sktada sie zawsze zupa
dnia, danie gtéwne (mie-
so lub ryba) i deser. Do-
stepne s3 one codzien-

nie w limitowanej liczbie
porcji. Warto zdac sie
na szefa kuchni, ktory
do ostatniej chwili nie
zdradza, co zaserwuje
danego dnia, ale nigdy
nie zawodzi. O wyborze
dan - jak informuje Mar-
cin Pomorski — decyduje

to, jaki szczegblnie atrak-
cyjny Swiezy produkt
uda sie zdobyc¢ okreslo-
nego dnia. — ,Szef kuchni
poleca” to do ostatniej
chwili niespodzianka,
ale zawsze z gwarancja
pierwszorzednego sma-
ku i satysfakcji klienta -
podkresla szef kuchni.

Restauracja  zaprasza
na dania z karty kazdego
dnia od potudnia do go-
dziny 22.00. W godzinach
8.00-10.30 serwuje $nia-
dania.

Oczywiscie caty czas
w Dune Restaurant Cafe
Lounge czekajg herbaty
z owocami  sezonowymi,
grzane wino, goraca czeko-
lada - idealne po zimowym
spacerze lub morsowaniu.

DUNE Restaurant Cafe
Lounge

Rezerwacje 501 870 858
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Punkt Sprzedazy Zapytaj o warunki zakupu i zacznij
Apa rtamentow zarabiac¢ na wynajmie juz dzis.

Lobby Dune B

Mielno, ul. Pionierow 20

www.duneresort.pl



